
Ф.2 (oи.ДП 02-Ц-04.|2.2022)

ФЕ.щЕPAЛЬIIAя сЛУжБA IIo нAДзoPУ B сФЕPЕ ЗAщиTЬI
ПPAB IIOTPЕБиTЕЛЕЙ и БЛAГOII oJIУЧИЯЧЕЛoBЕкA

Opгaн инсПeкции ФедepaлЬнoгo бroДrrсетнoгo yчpе}к.Цrния з.цpaвooxpaнения
<I{ентp гигиrнЬI и эПиДe]ииoЛoгии в Apxaнгельскoй oблaсти

и HенецкoМ aBToIIol}IIroM oкpyгr)
Iopидиvеский aдpес: 163001, Apxaнгельскaя oблaсть, г. Apхaнгельск, Пp. Tpoицкий, д.164, кopпyс l

PеквизитьI: oКПo 150з106,7 oГPH \052901025616 ИнH 290||з40З5

Mестo oсyщеcTвЛонИЯ ДeЯTrЛЬнoсTи: 16452З, POCCИЯ, Apхaнгельcкiш oбЛ' Cевеpoдвинcк г,
Мopскoй пp-кT' Дoм 67,3 Этaж, кaбинетьr з0I, 302, зОз, З04, 305, 306, з0], з09, З||, зIЗ, 4 этaж,
кaбинет 401

Уникaльньiй нoмеp ЗaПИcИ oб aккpедиTaЦии B
pеесTpе aккpr.циToBaIIньIх лиц Ns RA.RU. 7 1 003 0 opгaнa инcпrкции,

Кoкopин.{.H.

ЭксIIE'PTнOE, ЗAкЛIoЧЕ.

пpиМеpнoГo ,цесяTи.цIIеBIIoГo МенIo ГopячиХ oбе.цoв дЛя opгaнизaцЙlt rrrаfщ*ri xся B

BoзpaсTе oт 7 .цo 11 лет и с 11 JIеT и сTapше и фaкти.rескoГo МенIo зa т{qщLolц -t5.0I.2О24 т. тlo
07.02.2024 Г. Для opГalrизaцИИПvITaHvIя oбуrшощихся B BoзpaсTе oт 7 Дo 11 лет и с 1l лет и сTapше
B MyIIиципaЛЬнoМ бro.цх<етнoм общеoбpaзoBaTеЛЬнoМ yчpеяt.цении кГлaзaнская oсI{oBI{aJI
oбщеoбpaзoBaTеJlЬнall IIIкoЛa)) (сoкpaпIеннoе нaиMeнoBaI{ие - МБoУ кГлaзaнскaя oIШ>)

нaимeнoBaние oбъектa

164880, Apxaнгельcкaя oблaоть, oнеяtский paйoн, п. ГлaзaнИхa'уЛ.I{ентpaльнM, Д.2
aДpес

oТ <_ tr-I_> фeвpaля 2024 r.Лb Ф1- 5З tsв

Пеpиoд пpoBе.цения инcПекции
(дaтa и вpеMя IraчaJIa И ДaTa и BpеМЯ
oкoнЧaниJl IIрoBедения инспекции)

Ha oснoвaнии:

Зaявитель:

Юpиди.rеский Яцрес:

Фaктический aдpес:
oГPH:

Ф.И.o. pyкoвo.циTеля, телrфoн,
a.цpес эЛекTpolrнoй пoчтьr:

|4 '02.2024 г.  12:00 _ 13:00; 14:00 _ 16:00.

Пopуrения o пpoBeДeшkIvI эксПеpTиЗЬI (испьrтaния,
иIIcTpyМrнTaЛЬнoгo ooсЛr.цoBaIIия) CeвеpoдвинcкoГo
TеppиTopиaJIЬI{oГo oTДrЛa Упpaвления Poспoтpебнa.цЗopa Пo
Apхaнгельскoй oблaсти Jф З|106 oт 30.01 .2О24 г.
yкaзaтЬ NЪ и дaтy дoкyМентаэ IIa oснoвtlнии кoTopoгo пpoBoдилaсь ЭкспеpTизa

Севеpoдвинский TrppиTopиaльньrй oTДеЛ Упpaвления
PoспoтpебнaДЗopa пo Apхaнгrльскoй oблaсти

г. ApxaнгеЛЬск' yЛ. ГaЙдapa, д' 24

г. СевеpoдBиIIcк, пp. Мopскoiт, д.67

IО5290I02I689
Haчaльник,{емяненкo Петp Hикoлaеви.t,
тел. 8(8 1 84)58-82.33,

Hacтoящее экcпepпroe зaкJlючrниr не мo)кет бьIть чacтичнo
paзpешения opгaнa инcпекции
Экспеpтнoе ЗaкЛючениr нaпечaтaнo в 3 экземпляpaх

йли полнocтью BocПpoизBrденo' cкoпиpoвaнo или пrprпеЧaTarrо без писЬМеннoгo

Cщ .  1и з4
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е-mail: sеvетodvinsk@29.rоspotrеbnadzor.ru

Paссмотpеньr:
1. Пpимеpнoe 10-ти.цI{rBIIoе MеIIЮ гopячи>' ooе.цoв ДJIЯ

лет МБoУ кГлaзaнcкaя oLШ>.
2. Пpимepнoе 10-ти ДIIеBнoе МrнIo Гopячих oбеДoв .цля

oргaI{иЗaцI4vIfIkтTaIIИя .цетей c ] дo II

opГaнизaцkl|lfIИTaHИя .цетrй с 11 лет

и сTapше MБoУ <Глaзaнскaя oIlI>.
3. Фaктическor MrI{Io MБoУ кГлазaнскaя oIШ> зa ПеpиoД c 25.0|'2024 г. пo 07.02.2024 г.

(возpaст7_1 lлет) .
4. Фaктическoе МенIo МБoУ кГлaзaнскaя oШ> Зa ПеpиoД c 25'01'.2024 г. лo 0].02.2024 r.

(вoзpaст 1 l лет и стaprпе).
5. Пopyuение o пpogr.цrнии экcпrpTиЗЬI (испьlтaния' инcTpyMеI{TaJIЬI{oгo oбcле.цoвaния)

CeвepoдвинскoГo TеppиTopиaJIЬI{oГo oT.цеЛa Упpaвления Poспoщeбнa.цзopa пo

Apxaнгельскoй oблacти }lЪ з|106 oт 30.01 '2О24 r,

Caнитapнo-эПи.цеМиoЛoГическall ЭкспеpTизa ПpoBo.циTся с цеJIЬIO yсTaI{oBЛеI{ия сooTвеTсTBия

lнe сo6TBSTсTBия тpебoвaниям CaнПиH 2.З12.4,з590-20 <Caнитapнo-эIlиlцемиoЛoГические

тpебoвaния к opгa"изйии oбществе"нoг
yкaЗaTь нaЗBaниe нopМaТиBIIьIx .цoк}a4еHТoB

Устaнoвленo:
I. Оценка npuJуtеpllozo менЮ:

1. КoнтингеI{TЬI, ДJUI кoTopьш paзpaбoтaн Дaнньй paЦиoн:
- BoзpacTIIiUI гpyПпa: oт 7 Дo 11 лет и oт 11 лет и сTapше. Оцeнка npoвеdена dIя вoзpас|nных

каmеzopuй с 7 do ] 1 лem u om ]2 Леm u cmаpulе coomвеmcmвеннo.
- пеpиo.ц ГoД': не yкaзaTl.
- Пеpиo.ц, IIa кoTopor сoсTaBЛенo ПpиМеpнoе MеI{Iо: 10-ти .цIIеBIIOе'

2'fIpимeу{oе,цесяTи.цI{еBI{oe менIo }"ТBеp)к'ценo: Печaтью r{pr)к'цrния и пo.цписЬю ДиpекTopa

MБoУ <Глaзaнcкaя olШ> H.B. lllилoвскoй.
3. Пpимеpнoе МеIiIo сoДеpжиT сЛеДylощ1тo инфopмauиro:
- нaиМrltoBaHИе kI' BьD(o.ц блtoд;
- ссЬIЛки нa prцепTypьt блro.ц и кyJlинapньпr из.целий;

- o кoЛичrcTBеIIнoМ coсTaBr осI{oBIIЬD( пищеBЬD( BещесTB' ЭI{еpГeTическoй цен}IoсTи'

BиTaМиI{oB и MинepaJIЬнЬD( BещgсTB IIo кaж.цoМy блтoпy и зa ПpиеМ Пищи.

4. Mенro ПprДyсМaщиBarT opГal{изal{ию o,ЩroкpaTl{oгo TII.ттaIJИЯ.. ooеД'

5. Мaссa пopций блroд обеДa B пpиMrpIIoМ МrнIo МБoУ <Глaзaнскaя oLШ>'.цля.цетей oт 7 дo

11 лет и oт 11 лет и cTapшe сooTBrTсTByeT ГиГиеническиМ ЕIopMaTиBaМ (Пpилoжение Jф 9 тaблтццa

Блroдo

Мaсca пopuий (в гpaммaх)
' 7 - 1 l ЛеT 12 лeт и сTaDIПе

Hopмa Фaкт. Hopмa Фaкт.

Кaшra. иЛи oвoщнoе) иЛи яиЧнoе' иЛи TBopor*Gloe'

иЛи Mяснoе блroДо (дoгryскaeтся кoмбинaЦИЯ, ПpИ

vслoBии coблto.цения oбщей MaccЬl блroд зaвтpaдq)
150-200 200-250

й*vскa (хoлo.цнoе блroдo) (сaлaт, oBoщи и !Ф 60-100 60-100 100-150 100

Пеpвoе блtо.цo 200-250 200 250-з00 250

Bтopoе блroДo (мяонoе, pьlбнoе, блюдo kIЗ м,Яca птицьt) 90-r20 100-120 100-120 100- i20

Гapниp 1 s0-200 150 180-2з 0 I 80-200

1 80-200 200 1 80-200 200

ФpУктьt 100 100 100

Экcпеpтнoе зaкJIюЧение нaпrЧaтaнo в 3 экземпляpaх

пoЛнoстЬю BoспpoизBедsнo, cкoПиpoвaнo иЛи пopепеЧаTaно
нaстoящее экcпspT}ror зaкJIюЧrние Hе Moжет бьIть чaстично или

paзprшrния opганa инспекции

без письменнoгo
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6. CyммapньIе oбъемьI блtо.ц oбrдa, .цля ,цетeй Дo сTapше

юT ГигиrниЧескиМ IIoDMaTиBaМ ложение }Гs 9 тaблицa 3):

Пpием пищи

CyммapньIе oбъемьI блtoД пo ПpиеМaМ Пищи (в гpaммax- н9д9цФ

oт7 гoДaдo11ле т 12 лeт и сTapш]e
Hopмa Фaкт. Hopмa Фaкт.

oбед 700
'760- 820

(cpед. зa 10 днeЙ_719)
800

8з0 _ 950
(сpед. зa 10 днeй _ 91 1)

7. Paспpеделение ЭнrpГеTичrскoй ценнoсTи Пo ПpиеМy пищи - oorД B ПpиМеpнoМ

ДrсяTи.Щ{rBI{oМ MеI{Io MБoУ кГлaзaнскaя oLШ>, .цля ,цетей oт 7 .цо lt лет и oT 11 лет и стaprпе (в

сpr.цнем зa 1 и 2 нeДeли и Зa BесЬ пеpиo.ц (10 дней)) B oсI1oBIIoМ сooTBeTсTByеT ГигиениЧrскиМ

8. ПoтpебЛение oсHoBI{ЬIх пищеBЬIх BещеоTB (белкoв, )киpoв' yглеBo,цoB) и энеpгетическoЙ

ЦеннoсTи B IIpиMrpнoM.цеcяTи.цI{rBIioM MеI{Iо,.цЛя opгaниЗaЩ|тИгrИTaHkтЯдеTrй oт 7.цo 11 лет и oт

11 лет и сTapше' с yчеToМ кoЛичеоTBa пpиёмoв Пищи (в сpеднем Зa 10 дней) сooTBеТсTByеT

Cоoтнoшение oсI{oBI{ьж ПиЩrBЬIх Bещеотв (белкoв, жиpoB и }.ГЛеBo.цoв) в пpимеpнoМ МrнIo

.цля oбеиx BoзpaсTнЬIх кaтегopий сoсTaBЛяеT:. Т:|:4,2 и Т:0,9:4,2 сooTBеTсTBеIlнo' пpи нopМе I:I:4.

9. B ГIkIТalнkIИ Детей исПoЛЬз}ToтсЯ пpo.цyкTЬI' paзprшеннЬIе ДЛя peaJlуIЗaЦИkl B
oбpaзoвaтеЛЬнЬIx opГaниЗaцИЯx^ c yЧеToМ пеprЧня Пpo.цyкToв и блtoд, кoTopЬIе не ДoПyскarTся
испoЛЬзoвaTЬ B IIиTaЕ{ии ДeтeЙ (Пpилolкение J\Ъ 6 к CaнПиH2Зl2.43590-20).

II' Оценка факmuнеcкozo p(tцuoнсl TIуIТaHИя IIpoBе.ценa нa oсIloBalаkl'И tlpeДсTaBЛеннoГo МенIo

Зa ПеpиoД c25'0|.2О24г.лo О].02.2024 г..цЛя вoзpaстнoй кaTrГopии oт 7.цо 11 лет и oт 11 лет и
сTapШе.

Фaктическor МенЮ МБoУ кГлaзaнскaя oIП> зa пrpиo.ц c 25.0|.2024 г. пo 07.02.2024 г. дЛя
вoзpaстнoй кaTeГopии 7 - |1 лет и 11 лет и cTapше B ocIIoBI{oМ сooTBеTсTByrT IlpиМopнoМy

ДеcяTи.цнеBI{oМy Мrн}o tro ГoToBЬIм блrоДам' Bxo.цящиМ B сocTaB ПpиrMa IIищи' иx нaиМенoBal{иЮ и

oбъемaм пopuий.

B xoДе ПpoBеДениЯ caНИTapнo-Эпи.цеМиoЛoГическoй экспеpTизьI нapyшения тpебoвaний
CaнПиH 2,з12.4.з590-20 кCaнитapнo-ЭПи,цеМиoЛoГиЧеcкие тpебoвaния к opГaнизaции
oбrпественнoгo ПиTaния нaсеЛения) не BЬUIBЛенЬI.

Haсmящeе экcПеpTнor зaкЛЮчениr не Мoжrт бьtть чaстичнo Йли пoлнoотЬю BocПpoизве.цrнo' скoПиpoвaнo или пepеПrЧaTaнo без ЛисЬMеtlнoгo
paзpешения opгaнa инспекции
Экспеpтнoе зaкЛючение нaПеЧaTaнo в 3 экземпляpax

11l1

HopМaТиBaм (llpилoжение N9 10 тaблицa

ПpиемьI
Пищи

Paопpe,цeлениe энеpГеTическoй ценнocTи сyToЧнoГo paциoнa пo ПриеМaМ лищи,o/o

Hopмa

Фaкт. Фaкт.
7 - 11лe т \2 лет и сTaDIПе

l нeдeля 2 нeДeля
B сpе.цнеМ
зa 10 дней

1 нeДеля 2 нeДeля
B сpе.цIrеM
зa 10 дней

oбeд З0  .  з5% З |%
(692 ккaл\

з |%
(734 ккaл)

з1%
(713 ккaл)

з I%
(849 ккaл)

з,7%
(l002 ккaл)

з4%
(925 ккaл)

ГиГиеничесКиМ tlopМaTиBaM ( l lpил )xtение s l0 тaблицa
BoзpacTнaя Белoк. г Жи pЬl' г Углевoдьl, г Энеpгия. ккал

Г УППa Hopмa Фaкт. Hopмa Фaкт' Honмa Фaкт. Hopмa Фaкт.

7 - 11 ..lет l 2З-27 z5 24-28 25 r0 r -1  17 107 705-82з '722

oтклoнение oт
нopмьI. в%o

0% 0% 0% 0%

12 лeт и сTapше 21-з2 э L 28-з2 29 I  15 -134 1з4 8\6-952 925
oтклoнение oт

IIoDMЬI. вYo
0у' 0% 0% 00h
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ЗAкЛIOЧЕHИЕ: пpиМеpнor ДrсяTи.цIIrBIIoе МенIo Гopячиx oбr.цoв ДЛЯ opгaнизaции
IIkт.Ia:нуl,Я обуraющиxся B BoзpaсTе oт 7 Дo 11 лет и с 11 ЛеT и сTapIше и фaкти.rескor МенIо зa пеpиo.ц
c25,0|,2024 г. пo 07.02,2О24 г.ДЛя opГaнизaцv|лцитatIия oбуraющvIхcЯB вoзpaсTr oт 7 Дo 11 лет и' T r
11 лeт и сTapше B мyнициIIaJIЬI{oМ бroджетнoм{/oбщeoбpaзoBaTrЛьнoМ yЧpex(ДeьIklkl <Глaзaнскaя

oсIIoBIItш oбщеoбpaзoBaTеЛьнtш пIкoЛD) IIo ,a.цpeсy: 164880, Apxaнгельскaя oблaсть, oнежский
paйoн, п. Глaзaнихa, yЛ. !ентpaльнaЯ, Д.2 сooTBeTrTByюT тpебoвaниям CaнПиkl 2.з12,4.з590-20

<Caнитapнo-эПи.цeМиoлoГиЧеcкие тpебoвaния к opгallИЗaЦvIИ oбщественнoГo ПиTaния нaселения).

Сoтpyдник opгaнa инсПекции,
Bpaч пo oбщей гигиrнe

Технический диpектop opгaнa инсПeкции,
Bpaч _ эПиДеМиoЛoГ,

Haсmящeе экcпepп{oo зaкJlючrниr не мo)кет бьrть чaстичнo или пoлнocтЬю
paзprlпеIil4я opгaнa инспекции
Экcпеpтroе зaключенис нaпсЧaпшo в 3 экземпляpax

BoспpoизBедoнo, скoпиpoвqнo иЛи пеpепечaтaнo без пиcЬмollнoгo

Сц '  4 и з4


